Checkliste (rechtzeitig besorgen/aktuallisieren)

Personalausweil3 noch giiltig?

Reisepass noch giiltig?
Auslandskrankenversicherung rechtzeitig abschliesen
Tickets 0.4. Friihbuchen ist meistens billiger
Kartenmaterial aktuelle Karten besorgen;

Woérterbuch (bei Auslandsreisen)

Medikamente (verschreibungspflichtig)

wichtig far Alergiker und bei chronischen Krankheiten

ImpfausweiB3

soll auf dem aktuelle Stand sein

wichtig fir den Gruppenleiter, wenn etwas passiert, z.B.

Alergiepass wegen Unvertraglichkeiten mit gewissen Medikamenten
die Banken bendtigen zum Teil eine gewisse Vorlaufzeit

Fremdwahrung um Fremdwahrung zu besorgen

Bahncard

AusweilB Naturfreunde od. DAV 0.4.

kann Rabatte bedeuten

wichtige Telefonnummern

damit der Gruppenleiter weif3, wen er in
Ausnahmesituationen verstandigen muss

Ausristung kontrollieren
Planen Lécher?
Tampen/Bandsel
Beil
Sage
Kochgeschirr/besteck
Schlitten Hittenfahrt
Regendichte Tonne Schlauchbootfahrt
Fahrrad Radtour
Sippenmaterial
Material Bemerkung
Planen vier Kothenplanen und eine Abdeckplane samt Bandsel
gescharft und Stil muss in Ordnung sein, ansonsten
Beil Verletzungsgefahr
Das Séageblatt soll mit der Original Halterung am Buigel
Sage befestigt sein
Tampen mind. 8 meter lang
Bandsel fir Lagerbauten, S-Kothe oder &hnliches
Wimpel
Kerzen
Fakel
Chronik samt Schreibzeug
Kassenbuch
Schreibzeug
auf Fahrt nicht meistens nicht notwednig, ja nach
Reiseziel, dass heif3t am besten informieren wie die
Heringe Bodenbeschaffenehit ist

Gas/Benzin/Esbit Kocher

grundsatzlich wird auf Fahrt Feuer zum Kochen gemacht,
jedoch gibt es Fahrtenziele, wie z. B. Schweden oder

Koriska, wo man nicht unbedingt Brennmaterial findet




Brennstoff fir den Kocher

je nach Reiseart ist es nicht unbedingt erlaubt,
Brennstoffe wie Gas oder Benzin mitzuflihren, gerade im
Flugzeug

Kochtopf

Der Kochtopf sollte auf jeden Fall einen Henkel haben, da
man ihn darliber am Besten Uber dem Feuer aufhangen
kann; zu sehr verbeulte Kochtdpfe erschweren das
Reinigen, also rechtzeitig ausbeulen

Deckel flir Kochtopf

Ein Topfdekel hat verschiedenen wichtige Funktionen,
zum einen wird er bendtigt um z.B. das Nudelwasser
abzugieBen, auBerdem kocht Wasser schneller, wenn der
Topf mit Deckel versehen wird

eine Kochkette erleichtert das Befestigen des Topfes
Uber dem Feuer, es ist natlrlich méglich auch den
Tampen zu Verwenden, allerdings ist dieser nicht

Kochkette Feuerfest
die Grundausstattung ist ein groBer Holzl6fel zum
umrldhren und verteilen von Sauce; weiteres Kochbesteck
Kochbesteck ergibt sich aus der Fahrtenerfahrung

Geschirrspllmittel

Geschirrschwamm

Putzstahlwolle

um verkrustete oder eingebrante Essensreste zu
entfernen ist die Stahlwolle unersétzlich

Wassersack

es sollte zumindest ein Wassersack auf Fahrt dabei sein,
denn bevor man sich einen Lagerplatz sucht, ist darauf zu
achten, dass man ausreichend Wasser fiir die
Zubereitung des Essens hat, meistens reichen die
Wasservorrate aus den Flaschen nicht, da sonst kein
Trinkwasser mehr vorhanden ist.

Gewlirze

es gibt Gewlrzmihlen, die alle grundlegenden Gewiirze
in ausreichender Menge beinhalten, Z.B. bei Lauche und
Maas erhaltlich

MulltOten

es ist nicht notwendig eine komplette Rolle dabei zu
haben, allerdings muss ein Lagerplatz nach dem
Verlassen in seinem Urzustand zuriick gelassen werden,
dass heiBt sdmtliche Verpackung von Essen ist
mitzunehmen

Dosenoffner

im Normalfall reicht auch der Dosenéffner an einem
Taschenmesser

Landkarte /Stadtflihrer

es ist daruf zu achten, dass das Kartenmaterial den
aktuellen Stand hat, denn es gibt geniigend Erfahrungen,
dass sich StraBenverlaufe dndern oder Ortschaften nicht
mehr existieren, was die Planung der
Einkaufsmoglichkeiten zu nichtem macht; ein Stadtfihrer
erleichtert das Zurechtfinden in fremden Stadten mit den
offentlichen Verkehrsmitteln, auBerdem sollte man sich
auch auf Durchrreisen wichtige Sehenswirdigkeiten
ansehen

um bei den wichtigsten Dingen im Ausland versténdigen
zu kénnen sind Reisewdrterbiicher sehr hilfreich

Wérterbuch (Einkaufen, Auskiinfte iber den Weg, bei Arztbesuchen)

Wecker um eventuell einen frihfahrenden Zug zu erwischen o0.4.
Packliste Wandern (allgemein)

Material Beschreibung Anzahl




Ausristung

Affe / Rucksack

Riemen des Affens vor der Fahrt pfelgen

in ausreichender Anzahl mitnehmen um Kothenplane,
Schlafsack, Poncho, Brotzeitbeutel am Affen zu

Packriemen befestigen

schafft zusatzlichen Stauraum und kann fir Tagestouren
Brotzeitbeutel genutzt werden; notfalls kleinen zusatzlichen Rucksack
Schlafsack nicht unbedingt notwendig bei Hiittenfahrt

Huttenschlafsack

fir HOttenfahrten oder als Einlage im normalen
Schlafsack, gut bei Fahrten/Lagern, bei denen es in der
Nacht sehr kalt ist, auBerdem hygenisch, da der
Innenschlafsack wie ein Bettliberzug funktioniert

Schlafsackhdlle

ist zum Schutz des Schlafsacks vor Nasse und
Funkenflug (Material GoroTex oder impregnierte
Baumwolle)

Fell / Isomatte

Poncho
ist das ideale Koch- und Brotmesser (auf Grund der
Fahrtenmesser GroBe)
Kerzen
Bandsel

Gamelle (Teller)

am sinnvollste ist die amerik. Gamelle, da diese zum
einen als Pfanne benutzt werden kann und auch bei sehr
heiBen Speisen auf Grund des Henkels gut zum
festhalten ist

Messer, Gabel, Loffel, eventuell kl. Loffel fir die
Hemdtasche; im BW Bestecksatz ist auBerdem ein

Besteck Dosendffner enthalten
auf keinen Fall Kermaik oder Glas, da dieses sher leicht
in die Briiche geht, am Besten ist Blech, da dieses nicht
Tasse besonders schwer und auBerdem sehr robust ist

Trinkflasche (1,5 | z.B. Cola PET)

die 1,5 | PET Flaschen von z.B. Coca Cola, sind gut am
Affen zu befestigen, auBerdem sind diese sehr leicht und
auf Grund der Gro6Be hat man ausreichend Flissigkeit
dabei; es ist fast unméglich diese Flaschen auf Fahrt
"klein" zu bekommen, bisher haben sie sich bestens
bewehrt

AB-Pack siehe unten
Kulturbeutel siehe unten
Kleidung

lange Hose/kurze Hose/Kniebundhose

die Hosenwahl ist oft Geschmakssache; auf jeden Fall ist
eine dunkle Farbe und auBerdem eine robuste Hose zu
wahlen; fir welche Hose man sich entscheidet bleibt

besteht aus einem Hemd oder Fahrtenbluse (dunkelblau)

Tracht samt der Aufnaher und Halstuch
Helgo dunkelblau
Juja aus Wolltuch oder Kothenstoff
zum unter die Traht ziehen, bzw. flir morgens vor dem
T-Shirt(s) Waschen oder zum schlafen

Unterhose(n)

es ist wichtig dass die Unterwasche einen guten Sitz hat
und nicht beim Wandern reibt




Socken

wichtig sind dicke Socken aus saugfahigem Material um
der Blasenbildung beim Wandern entgenezuarbeiten; bei
Kniebundhosen natirlich Kniestrimpfe

Badehose/-anzug/Bikini

wichtig ist schnell trocknendes Material

Wanderschuhe

auf keinen Fall erst auf Fahrt zum ersten mal anziehen,
denn vernilinftiges festes Schuhwerk ist unerlasslich,
jedoch muss ein Wanderschuh eingetragen sein, da
sonst Blasen gewiss sind, was auch zum Fahrtenabbruch
fihren kann; festes Schuhwerk schiitzt die Knéchel bei
unwegsamen Geladnde und sorgt auch fiir trockenen FiiBe

evtl HOttenhausschuhe

auf Hitten ist es verboten die normalen Schuhe drinnen
zu tragen, dass heiB3t entweder ein Paar sehr dicke
Socken mitnehmen oder gleich Hittenhausschuhe

Gurtel

ist oft notwendig um z.B. das Fahrtenmesser daran zu
befestigen

Arbeitshandschuhe

haben sich beim handtieren mit dem Feuer bewahrt;
auBerdem schiitzen sie beim Kochen vor der Hitze am
Feuer

Hut/Cap

eine Kopfbedeckung ist wichtig, sie schiitzt vor Sonne,
Regen oder auch vor Zecken

Sonnenbrille

in heiBen Landern oder bei Fahrten im Schnee unbedingt
zum Schutz fir die Augen mithehmen

Korperpflege

Waschbeutel

es gibt extra Waschbeutel flr "Backpacker", das heiBt,
diese kénnen im offenen Zustan aufgehangt werden um
Zugriff zu den Kulturartikeln zu haben ohne den
Waschbeutel auf den Boden stellen zu missen, bzw ihn
in der Hand zu halten

Handtuch /Waschlappen

man bendtigt kein groBes Handtuch, es ist zum
abtrocknen gedacht und nicht zum darauf liegen, dafar
hat man das Fell oder die Isomatte; zum Waschen ist ein
Waschlappen nicht notwendig, aber eventuell hilfreich

Seife / Shampoo

um die Natur zu schonen, sollte hier biologisch abbaubare
Kulturartikel gekauft werden, diese sind bei der
Bundeskdmmerei oder beim Lauche und Maas erhélilich

Birste/Kamm

Zahnburste / -creme

Rasierer

Rasierschaum

Deo
Brille und Brillenetui; Kontaktlinsen,
Kontaktlinsenbehalter, Reinigungs- und
Sehhilfen Aufbewahrungsfliissigkeit

Toilettenpapier

Absprache mit den Mitfahrern, nicht jeder benétigt eine
Rolle

Taschentticher
auf den Lichtschutzfaktor achten, denn nachdem man
sich fast die gesamte Zeit drauBBen aufhélt, hat ein
Sonnencreme Sonnenbrand schlimme Folgen

Insektenschutzmittel

Hautcreme




After Sun

kleiner Spiegel

Klipser oder Schere, Feile und Pinzette (wichtig zum
Nagelpflegeset Entfernen von Holzsplittern)
Labello ggf. mit Sonnenschutz

Binden / Tampons

samt einer Anleitung zum richtigen Anwendung (es reicht

Zeckenzange eine pro Fahrtengruppe

AB Packchen
Pflaster Wundpflaster und Blasenpflaser; evtl. Spriihpflaster
Hansaplast

Medikamente

z.B. Astmahspray oder Antiallergikum

Brandwundsalbe

z.B. Fenestil

Wundheilsalbe

z.B. Bepanten, Voltaren

Schmerztabletten

z.B. Aspirin, Paracetamol

Antidurchfallmittel

Wunddesinfektionsmittel

z.B. reiner Alkohol aus der Apotheke

Verbandkompresse

Mullbinden

Sicherheitsnadel

Nahzeug

Nadel, Faden, Zwirn

Streichholzer

am Besten Wasserfest oder "Uberallanziinder" (Lauche
und Maas)

Feuerzeug bei Benzinfeuerzeugen, Ersatzbenzin
Ersatzbatterien fiir den Fotoapperat
Kompal3 muss nicht jeder der Gruppe bei sich fihren
Schreibzeug Kugelschreiber, Bleistift, Radiergummi, Papier
auf langeren Fahrten sinnvoll um die Schuhe dicht zu
halten; anstatt Schuhblrsten eignen sich auch
Schuhpolierticher auf Grund des geringen Gewichtes (in
Schuhpflege jeder Drogerie erhéltlich

Sonstiges

PersonalausweifB

natirlich auch KinderausweiB oder Reisepass

Krankenversicherungskarte

in der EU ist zum Teil kein Auslandskrankenschein mehr
notwendig, wenn man die Versichertenkarte mitfihrt,
Regelungen hierzu bei der Versicherung erfragen

Bestatigung der Eltern

meist ein Anhang des Infobriefes in dem die Eltern das
beaufsichtigte Schwimmen etc. erlauben/untersagen

ImpfausweiB3

wichtig fir den Gruppenleiter, wenn etwas passiert, z.B.
Alergiepass wegen Unvertraglichkeiten mit gewissen Medikamenten
Tickets

die Banken bendétigen zum Teil eine gewisse Vorlaufzeit
Fremdwahrung um Fremdwahrung zu besorgen
Bahncard
Kartenmaterial eine aktuelle Karte pro Fahrtengruppe ist ausreichend
Worterbuch
Fotoapperat

Liederbuch




Techniksammlung

Vereinsausweise

kann Rabatte bedeuten, wie zum Beispiel bei Hitten der
Naturfreunde, des DAV, Deute Jugendherbergswerke

Fernglas

Spielkarten/Wirfel

Bei gewissen Aktionen ist zusatzliche Ausristung notwendig

Flugreise

in diesen wird der Rucksack beim Flug verpackt, damit er
keinen Schaden nimmt (zum Beispiel verfangen der

Packsack Riemen od. Bandern)
Schlauchbootfahrt
die Schuhe sollen fest am FuB sitzen und missen nass
Turnschuhe werden diirfen

HUttenfahrt / Skilager

Schlitten /Skiausriistung

Thermounterwéasche

Skihose / -jacke

Winterhandschuhe

Muitze / Stirnband
Schal
Fahrradtour
Helm
Vulkanisierflissigkeit, Flicken und Werkzeug zum Mantel
Flickzeug abziehen
Fahrradwerkzeug zum Ausbauen des Rades, nachstellen der Bremsen

Ersatzglihbirnen

Ersatzschlauch

nicht Uberall ist es mdglich in Ruhe einen Schlauch zu
flicken

Fahrradol

SchloB

eventuell mit Ersatzschlissel




